
Luna Retreat 
2023/24

A transformative 30-day journey aligned 
with the moon‘s cycle

p r o g r a m m e



My story is my truth 
my journey is my truth 
my essence is my truth

D o  y o u  f e e l  t h e  c a l l  b a c k  t o  t h e  w i l d n e r n e s s ?

L u n a  r e t r e a t  i s  a n  i n t i m a t e  m o n t h - l o n g  j o u r n e y  o f  s e l f - d i s c o v e r y,  a w a k e n i n g 
a n d  t r a n s f o r m a t i o n .  H e l d  i n  a  s e c l u d e d  r e t r e a t  c e n t e r  i n  t h e  b r e a t h t a k i n g 
m o u n t a i n s  o f  O a x a c a ,  t h i s  i s  a  i m m e r s i v e  e x p e r i e n c e  f u s i n g  c r e a t i v e , 
s p i r i t u a l ,  a n d  c u l t u r a l  o f f e r i n g s  t o  c o n n e c t  y o u  t o  y o u r  h e a r t .

W h o  e v e r  y o u  a r e ,  a n d  w h e r e v e r  y o u  a r e  a t  t h i s  m o m e n t  o f  y o u r  l i f e , 
w e  w e l c o m e  y o u .  C o m e ,  d a n c e ,  p l a y,  f e e l ,  a n d  e x p e r i e n c e  m o r e 
f r e e d o m  a s  y o u  e m b o d y  y o u r  t r u e  n a t u r e .

About
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How big are you willing 
to show up for life?

I m a g i n e  w a k i n g  e a c h  m o r n i n g  t o  n a t u r e s  g e n t l e  a l a r m .  D i s c o v e r  a  s e c l u d e d 
b e n c h  a s  y o u  w a t c h  t h e  s u n  r i s e  i l l u m i n a t i n g  t h e  m o u n t a i n s ,  b r e a t h  i n  n e w 
l i f e  f i l l i n g  y o u r s e l f  w i t h  i n f i n i t e  p o s s i b i l i t e s .  M a k e  y o u r  w a y  t o  t h e  t e m p l e  f o r 
a  g r o u n d e d ,  h e a r t  c e n t r e d  y o g a  a n d  m e d i t a t i o n  p r a c t i c e  f o l l o w e d  b y  a n 
a b u n d a n t  v e g a n  b r e a k f a s t  o n  t h e  t e r r a c e .

R e s t ,  d i g e s t  a n d  s o a k  i n  s o m e  v i t a m i n  D  b e f o r e  w a l k i n g  b a r e f o o t  t o  A r b o l  L a 
L u n a ,  a  8 0 0  y e a r  o l d  o a k  t r e e .  S i t ,  t u n e  i n ,  a n d  f e e l  y o u r  i n t e n t i n t i o n s  f o r  y o u r 
r e t r e a t .  S h a r e  y o u r  p r a y e r s  a n d  o f f e r i n g s ,  k n o w i n g  t h a t  t h i s  i s  y o u r  t i m e  t o 
m a k e  c h a n g e ,  y o u  a r e  l o v e d  a n d  s u p p o r t e d .  I n  t h e  a f t e r n o o n  r e c i e v e  a 
n u r t u r i n g  m a s s a g e  t h a t  w i l l  s u p p o r t  y o u  t o  l a n d  a n d  f e e l  h e l d  i n  a  l o v i n g 
c o c o o n  w h e r e  y o u  a r e  s a f e  t o  b e  y o u r s e l f. 

C o m e  e v e n i n g ,  f i n d  y o u r s e l f  i n  t h e  w a r m  g l o w  o f  a  c a n d l e l i t  r e s t a u r a n t , 
c o n n e c t  w i t h  k i n d r e d  s p i r i t s  o n  s h a r e d  p a t h s  o f  s e l f - d i s c o v e r y  a n d  g r o w t h .
F i n i s h  y o u r  d a y  u n w i n d i n g  i n  t h e  n a t u r a l  s a u n a ,  e m e r g e  u n d e r  a  b l a n k e t 
o f  t w i n k l i n g  s t a r s ,  r e a d y  t o  s l i p  i n t o  a  r e s t f u l  n i g h t ‘ s  s l e e p .

Imagine
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the space 

I n  t h e  m o u n t a i n s  o f  O a x a c a ,  l i e s  a  h i d d e n  n a t u r a l  p a r a d i s e . 
E x p e r i e n c e  l i f e  w i t h  f e w e r  d i s t r a c t i o n s ,  a s  y o u  s t r i p  b a c k  t o 
a  s i m p l i f i e d  w a y  o f  l i v i n g .  R o a m  t h e  l a n d ,  t h e  f o r e s t  a n d 
w a t e r f a l l s  d i s c o v e r i n g  n a t u r a l  w o n d e r s .

w w w. t e r r a z a d e l a t i e r r a . c o m . m x 30 DAYS
A r r i v e  o n e  d a y  b e f o r e  t h e  N e w  M o o n 

a n d  d e p a r t  o n e  d a y  a f t e r 

Dates
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2023
1 2 t h  N o v e m b e r  -  1 3 t h  D e c e m b e r 

2024
1 0 t h  J a n u a r y  -  1 0 t h  F e b r u a r y 

2024
9 t h  M a r c h  -  9 t h  A p r i l



Accomodation

C o s y  S t y l i s h  C a b a n a  w i t h  b a t h r o o m ,  
d e s k  a n d  f i r e p l a c e

MEALS

2 x  Ve g a n  M e a l s  d a i l y 
B r e a k f a s t  &  D i n n e r
W e e k l y  m e a l  o u t  i n  l o c a l  a r e a

MOVEMENT & MEDITATION

D a i l y  M e d i t a t i o n  a n d  Yo g a
W e e k l y  M o v e m e n t  s e s s i o n
B r e a t h w o r k  s e s s i o n

NATURE IMMERSION

2 x  G u i d e d  N a t u r e  H i k e s
H o r s e  R i d i n g
W e e k l y  N a t u r a l  S a u n a

CREATIVITY
 
C l a y  M a k i n g  W o r k s h o p
C r e a t i v e  E x p r e s s i o n  W o r k s h o p
J o u r n a l l i n g ,  a n d  c r e a t i v e  w r i t i n g 

MENTORSHIP
 
W e e k l y  m e n t o r s h i p  S e s s i o n

SOUND

2 x  S o u n d  B a t h
Vo i c e  A c t i v a t i o n  s e s s i o n

NATURAL HEALING

M a s s a g e
R e f l e x o l o g y
R e i k i  a n d  E n e r g y  H e a l i n g 
Ta r o t  R e a d i n g
E g g  a n d  C o p a l  C l e a n s e 

RITUAL

3 x  Te m a z c a l
F u l l  M o o n  Te m p l e  o f  I s i s  R i t u a l
O p e n i n g  &  C l o s i n g  c e r e m o n y 
P s i l o c y b i n  ( m u s h r o o m )  c e r e m o n y 

CULTURE

D a y  Tr i p  t o  S a n  M a t t e o  R i o  H o n d o
D a y  Tr i p  t o  S a n  S e b a s t i a n
E x p e r i e n c e  D a y  O n e  Tr u t h

EDUCATION

Yo g i c  L e c t u r e
H e a r t  S h a r i n g  C i r c l e
N o n  V i o l e n t  C o m m u n i c a t i o n

ImagineWhat‘s 
Included?
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E a c h  w e e k  w e  w i l l  c o n n e c t  w i t h  y o u  1 : 1  t o  c h e c k 
i n  a n d  p l a n  t h e  w e e k  a h e a d .  Yo u  w i l l  h a v e 
1 - 2  d a y s  f r e e  t o  e x p l o r e  t h e  l o c a l  a r e a ,  r e s t  o r 
c o n n e c t  w i t h  o t h e r s .

Weekly 
Programme
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Ground, connect, nurture

+  E a r t h  –  M e n t o r s h i p  s e s s i o n
+  W e l c o m e  C e r e m o n y
+  Yo g a ,  m e d i t a t i o n  &  p e r s o n a l i z e d  m o v e m e n t  c l a s s
+  M a s s a g e
+  L o c a l  V i l l a g e  v i s i t  S a n  S e b a s t i a n
+  S p i r i t u a l  c l e a n s e 
+  G u i d e d  H i k e  w i t h  c o l d  w a t e r  p l u n g e
+  C l a y  M a k i n g  ( 2 x  d a y s )
+  Te m a z c a l
+  F r e e  D a y

8 a m  -  8 : 4 0 a m  -  M e d i t a t i o n
9 a m -  1 0 : 3 0 a m -  Yo g a
1 0 : 3 0 a m -  1 1 : 3 0 a m -  B r e a k f a s t
1 2 p m -  2 p m  W e l c o m e  c e r e m o n y  &  i n t e n t i o n  s e t t i n g
4 p m - 6 p m -  M a s s a g e
7 : 3 0 p m  -  D i n n e r
9 p m -  S a u n a

e x a m p l e

W
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Feel, express, discover

+  W a t e r  –  M e n t o r s h i p  s e s s i o n
+  Yo g a ,  m e d i t a t i o n  &  p e r s o n a l i s e d  m o v e m e n t 
+  W a t e r f a l l  H i k e  w i t h  c o l d  w a t e r  t h e r a p y 
+  R e f l e x o l o g y
+  C r e a t i v e  E x p r e s s i o n  w o r k s h o p
+  D a n c e  S e s s i o n
+  S o u n d  B a t h
+  Vo i c e  a c t i v a t i o n 
+  F r e e  D a y

8 a m  -  9 a m  -  M e d i t a t i o n
9 a m -  1 0 : 3 0 a m -  Yo g a
1 0 : 3 0 a m -  1 1 : 3 0 a m -  B r e a k f a s t
1 p m -  4 : 3 0 p m -  W a t e r f a l l  H i k e 
7 : 3 0 p m  -  D i n n e r
9 p m -  S o u n d  B a t h

e x a m p l e

Earth Water

L u n a  R e t r e a t  –  P r o g r a m m e  2 0 2 3 / 2 4



Passion, purpose, 
transformation

+  F i r e  –  M e n t o r s h i p  s e s s i o n
+  Yo g a ,  m e d i t a t i o n  &  p e r s o n a l i z e d  m o v e m e n t 
+  B r e a t h w o r k  S e s s i o n
+  P s i l o c y b i n  C e r e m o n y 
+  I n t e g r a t i o n  H i k e
+  Te m p l e  o f  I s i s  F u l l  M o o n  R i t u a l
+  Te m a z c a l
+  F r e e  D a y

8 a m  -  9 a m  -  M e d i t a t i o n
9 a m -  1 0 a m -  L i g h t  B r e a k f a s t
1 1 a m -  7 p m -  P s i l o c y b i n  M u s h r o o m  C e r e m o n y 
8 p m  -  D i n n e r

e x a m p l e
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F ire

Surrender, expand, service

+  A i r  –  M e n t o r s h i p  s e s s i o n
+  Yo g a ,  m e d i t a t i o n  &  p e r s o n a l i z e d  m o v e m e n t 
+  L o c a l  v i l l a g e  v i s i t  S a n  M a t t e o
+  R e i k i  a n d  C r y s t a l  h e a l i n g  
+  Yo g i c  L e c t u r e
+  Yo u r  o f f e r i n g  t o  c o m m u n i t y
+  S o u n d  B a t h
+  H e a r t  S h a r i n g  C i r c l e
+  O n e  Tr u t h  E x p e r i e n c e  ( l o c a l  c u l t u r a l  e x p e r i e n c e )
+  C l o s i n g  C e r e m o n y
+  F r e e  D a y

8 a m  -  8 : 4 0 a m  -  M e d i t a t i o n
9 a m -  1 0 : 3 0 a m -  Yo g a
1 0 : 3 0 a m -  1 1 : 3 0 a m -  B r e a k f a s t
1 2 p m -  6 p m -  D a y  t r i p  t o  L o c a l  V i l l a g e  S a n  M a t t e o
7 : 3 0 p m  -  D i n n e r

e x a m p l e
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optional extra

+  S i l e n t  R e t r e a t ,  6  n i g h t s
+  D a i l y  m o r n i n g  Yo g a  &  M e d i t a t i o n
+  M e a l s  s e r v e d  i n  C a b a n a
+  1 : 1  s u p p o r t ,  d a i l y  c h e c k  i n s

W
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4,600 USD

FULL RETREAT

700 USD

extra week

Costsether



About me

H i  I ’ m  A l e x ,  I  a m  p a s s i o n a t e  a b o u t  c r e a t i n g  i n t i m a t e ,  s a f e 
c o n t a i n e r s  h e l d  b y  m o t h e r  n a t u r e .  M y  m i s s i o n  i s  t o  e m p o w e r 
y o u  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r  t r u t h ,  y o u r  d r e a m s ,  a n d  t a k e 
c o u r a g e o u s  s t e p s  t o w a r d s  t h e m . 

A s  a  f i r m  b e l i e v e r  i n  t h e  p o w e r  o f  t h e  h e a r t ,  I  o f f e r  t r a n s -
f o r m a t i v e  e x p e r i e n c e s ,  c o a c h i n g ,  e m b o d i m e n t  p r a c t i c e s , 
a n d  e n e r g y  h e a l i n g  t o  g u i d e  y o u  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r  Tr u e 
S e l f  a n d  e m b r a c e  m o r e  o f  y o u r  u n i q u e  e x p r e s s i o n .  W i t h  a 
p l a y f u l ,  v u l n e r a b l e ,  a n d  d e e p  a p p r o a c h ,  m y  i n t e n t i o n  i s  t o 
h e l p  y o u  d e l v e  i n t o  t h e  d e p t h s  o f  y o u r  b e i n g ,  t o  u n l o c k 
y o u r  i n n a t e  p o t e n t i a l .

k i n g d o m e o f t r u t h @ g m a i l . c o m

LEAVE THE RETREAT WITH:

+  A  r e n e w e d  s e n s e  o f  s e l f  &  i n s p i r e d  d i r e c t i o n
+  To o l s  a n d  t e c h n i q u e s  t o  s u p p o r t  y o u  t o  c o n n e c t ,  g a i n 
+  r e s i l i e n c e  a n d  o v e r c o m e  c h a l l e n g e s
+  A  n e w  p e r s p e c t i v e  &  c o n n e c t i o n  t o  w h a t ’s  t r u l y  i m p o r t a n t  i n  l i f e
+  A  d e e p e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h o  y o u  a u t h e n t i c a l l y  a r e
+  A  c o n n e c t i o n  t o  y o u r  h e a r t  a n d  m o t h e r  e a r t h
+  A  n e w  c o m m u n i t y  o f  l i k e  m i n d e d  s o u l s  a n d  s u p p o r t e r s
+  A  f e e l i n g  o f  r e n e w a l ,  r e s e t  a n d  b a l a n c e 
+  W i s d o m  a b o u t  t h e  l o c a l  i n d i g e n o u s  p e o p l e
+  C l a r i t y  o n  y o u r  p u r p o s e  a n d  i n n a t e  g i f t s 
+  C o n n e c t i o n  t o  y o u r  c r e a t i v i t y  a n d  i n t u i t i o n 
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“ I  c a t c h  m y s e l f  r e - l i v i n g  m o m e n t s  o f  m y  t i m e  i n  t h e  m o u n t a i n s ,  r e m e m b e r i n g 
t h e  b e a u t y  I  e x p e r i e n c e d  a n d  k n o w l e d g e  I  g a i n e d .  I  l e a r n e d  t o  t r u s t  m y  i n s t i n c t s , 

l i s t e n  t o  m y  b o d y  a n d  e m b r a c e  m y  f e e l i n g s .  I  r e c o n n e c t e d  w i t h  n a t u r e , 
e x p l o r e d  t h e  v a s t  f o r e s t . . . l i s t e n e d  t o  t h e  b i r d s o n g  a n d  f o l l o w e d  t h e  d a n c e  o f  o h 

s o  m a n y  b u t t e r f l i e s .  I  w a s  i n  g o o d  h a n d s  w i t h  A l e x ,  s h e  i s  s u c h  a  c a r i n g 
w o n d e r f u l  p e r s o n ,  a n d  f r i e n d .  S h e  l i s t e n s  w i t h  a  c o m p a s s i o n a t e  h e a r t ,  a n d 

g u i d e d  m e  t h r o u g h  t o u g h  t i m e s ,  h e l p i n g  m e  t o  o p e n  u p  a n d  l i v e  t o  m y  f u l l e s t . 
A l e x  c r e a t e d  a  s a f e  s p a c e  a n d  h e l p e d  w i t h  t h e  p r o c e s s  o f  b e i n g  v u l n e r a b l e  w i t h 

m y s e l f  a n d  o t h e r s .  I t  w a s  f u n  t o  t a k e  p a r t  i n  t h e  c r e a t i v e  p r o c e s s  o f 
s l o w l y  d i s c o v e r i n g  t h e  i n n e r  l a n d s c a p e s  o f  m i n d ,  b o d y  a n d  s o u l .  T h r o u g h 

r e f l e c t i n g  a n d  s h a r i n g ,  I  c o n n e c t e d  t o  m y  t r u e  c a l l i n g ,  i n  o r d e r  t o 
f o l l o w  m y  p a s s i o n s  a n d  i n t e r e s t s  i n  l i f e .” 

-  J u l i a n ,  G e r m a n y 



k i n g d o m o f t r u t h . c o m
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